
To  be  recited  in  troubled
times, and fervently meant.
Say  it  in  groups,  with  the
family, as individuals.

For  ACHEINU,  have  in  mind
the following:
ACHEINU,  all  other  Jews  are
truly my brothers and sisters,
and I accept upon myself the
mitzva in the Torah of

Lenk jrxl zad`e
KOL  BEIT  YISRAEL,  all  Jews,
incl. ourselves;

HAN'TUNIM BATZARA,
who are in trouble
of any kind,
specifically for now,
those who are
under attack, and the
soldiers fighting
for their safety;

UVASHIVYA, specifically
the captured and
kidnapped soldiers;
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